


I. Общие положения

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «футбол» (далее – Программа) предназначена для организации 
образовательной деятельности по спортивной подготовке футбол с учетом 
совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 
утвержденным приказом Минспорта России «16» ноября 2022 г. № 1000 (далее – 
ФССП).

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов 
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
процесса спортивной подготовки

3.
Общая схема реализации системы многолетней подготовки юных футболистов

№
п/п

Этапы  спортивной
подготовки

Продолжи-
тельность

этапов
(в годах)

Основная задача этапа Требования  по  спортивной
подготовленности

1.
Этап  начальной
подготовки

3
Базовая  подготовка  и
определение
избранного  вида  спорта
для
дальнейшей
специализации

Формирование  устойчивого  интереса  к
занятиям  спортом;  формирование
широкого
круга двигательных умений и навыков;
освоение  основ  техники  по  виду  спорта
футбол; всестороннее гармоничное развитие
физических  качеств;  укрепление  здоровья
спортсменов; отбор перспективных юных
спортсменов  для  дальнейший
специализации.

2. Учебно-
Тренировочный
этап

5
Специализация  и
углубленное обучение в
футболе

Повышение  уровня  общей  и  специальной
физической, технической, тактической и
психологической подготовки;  приобретение
опыта  и  достижение  стабильности
выступления  на  официальных  спортивных
соревнованиях  по  виду  спорта  футбол;
формирование  спортивной  мотивации;
укрепление здоровья обучающихся.

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
проходящих  спортивную  подготовку,  количество  лиц,  проходящих  спортивную
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Этапы спортивной Срок реализации Возрастные Наполняемость



подготовки
этапов

спортивной
подготовки (лет)

границы лиц,
проходящих
спортивную
подготовку

(лет)

(человек)

Этап начальной 
подготовки

3 7 14

Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной

специализации)
5

10 12

Объем Программы 

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начальной подготовки

Учебно- тренировочный этап
(этап спортивной специализации)

До года Свыше года
До трех

лет

Свыше
трех
лет

Количество
часов

в неделю
6 8 10-12 14

Общее
количество
часов в год

312 416 520-624 728

Виды  (формы)  обучения, применяющиеся  при  реализации  дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки: 
учебно-тренировочные занятия групповые
учебно-тренировочные мероприятия 
спортивные соревнования 

№ п/п
Виды учебно-тренировочных

мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных
мероприятий 

по этапам спортивной подготовки (количество суток) 
(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно)

Этап начальной подготовки
Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной
специализации)

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.

Учебно-тренировочные мероприятия

по подготовке к международным
спортивным соревнованиям

- -



1.2.

Учебно-тренировочные мероприятия

по подготовке к чемпионатам
России, кубкам России, первенствам

России

- 14

1.3.

Учебно-тренировочные мероприятия

по подготовке к другим
всероссийским спортивным

соревнованиям

- 14

1.4.

Учебно-тренировочные мероприятия

по подготовке к официальным
спортивным соревнованиям субъекта

Российской Федерации

- 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.
Учебно-тренировочные мероприятия

по общей и (или) специальной
физической подготовке

- 14

2.2. Восстановительные мероприятия - -

2.3.
Мероприятия для комплексного

медицинского обследования
- -

2.4.
Учебно-тренировочные мероприятия

в каникулярный период

До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных
мероприятий в год

2.5.
Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия
- До 60 суток

Виды
спортивных

соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной
подготовки

Учебно- тренировочный этап (этап
спортивной специализации)

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет

Для спортивной дисциплины «футбол»

Контрольные 3 4 3 1

Основные - - 1 1

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)»

Контрольные 1 1 1 2

Отборочные - - 1 2

Основные - - 2 2



Годовой учебно-тренировочный план 
№
п/п

Вид спортивной 
подготовки и иные 
спортивные 
мероприятия

Этапы и  год подготовки
Этап начальной

подготовки
Учебно-тренировочный этап
(спортивной специализации)

НП-1 НП-2 НП-3 УТ-
1

УТ-
2

УТ-
3

УТ-
4

УТ-
5

Часов в неделю 6 8 8 10 12 12 14 14
Максимальная 
продолжительность одного 
занятия

2 2 2 3 3 3 3 3

Наполняемость групп (чел.) 14 14 14 12 12 12 12 12
1. Общая физическая подготовка 

(ч.)
47 62 62 78 95 95 109 109

2. Специальная физическая 
подготовка (ч.)

- - - 36 44 44 80 80

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (ч.)

- - - 36 43 43 50 50

4. Техническая подготовка (ч.) 140 188 188 193 230 230 146 146
5. Тактическая подготовка (ч.) 2 3 3 22 24 24 69 69
6. Теоретическая подготовка (ч.) 3 3 3 10 13 13 15 15
7. Психологическая подготовка (ч.) 1 2 2 5 7 7 10 10
8. Контрольные мероприятия

(тестирование и контроль)  (ч.)
3 3 3 3 4 4 4 4

9. Инструкторская практика (ч.) - - - 5 6 6 7 7
10. Судейская практика (ч.) - - - 5 6 6 7 7
11. Медицинские, медико-

биологические мероприятия  (ч.)
3 3 3 5 7 7 20 20

12. Восстановительные мероприятия
(ч.)

3 6 6 7 7 7 29 29

13. Интегральная подготовка  (ч.) 110 146 146 115 138 138 182 182
ИТОГО  (ч)* 312 416 416 520 624 624 728 728

*Дополнительные программы спортивной подготовки по видам спорта предусматривают самостоятельную 
работу по спортивной подготовке. 

Объем самостоятельной работы составляет 10-20% от  общего объема учебного плана по виду спорта.

Календарный план воспитательной работы

№
п/п

Направление работы Мероприятия Сроки
проведения

1. Профориентационная деятельность
1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение 
и применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта;

В течение года



- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований в 
качестве помощника спортивного судьи и
(или) помощника секретаря спортивных 
соревнований;
- приобретение навыков 
самостоятельного судейства спортивных 
соревнований;
- формирование уважительного 
отношения к решениям спортивных 
судей;
- …

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 
рамках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных 
занятий в качестве помощника тренера-
преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в соответствии с 
поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения
к учебно-тренировочному и 
соревновательному процессам;
- формирование склонности к 
педагогической работе;
- …

В течение года

2.  Здоровьесбережение
2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на
формирование здорового 
образа жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках 
которых предусмотрено:
- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание 
положений, требований, регламентов к 
организации и проведению мероприятий, 
ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта;
- …

В течение года

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся:
- формирование навыков правильного 
режима дня с учетом спортивного режима
(продолжительности учебно-
тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных мероприятий 
после тренировки, оптимальное питание, 
профилактика переутомления и травм, 
поддержка физических кондиций, знание 

В течение года



способов закаливания и укрепления 
иммунитета);
- …

3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая подготовка

(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности перед
Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, уважение 
государственных символов 
(герб, флаг, гимн), готовность 
к служению Отечеству, его 
защите на примере роли, 
традиций и развития вида 
спорта в современном 
обществе, легендарных 
спортсменов в Российской 
Федерации, в регионе, 
культура поведения 
болельщиков и спортсменов на
соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие
мероприятия с приглашением именитых 
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта
с обучающимися и иные мероприятия, 
определяемые организацией, 
реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной 
подготовки

В течение года

3.2. Практическая подготовка
(участие  в  физкультурных
мероприятиях  и  спортивных
соревнованиях  и  иных
мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных 
соревнованиях, в том числе в парадах, 
церемониях открытия (закрытия), 
награждения на указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных
праздниках, организуемых в том числе 
организацией, реализующей 
дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки;
- …

В течение года

4. Развитие творческого мышления
4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 
навыков, способствующих 
достижению спортивных 
результатов)

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и 
их мотивации к формированию культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных 
спортсменов;
- …

В течение года



План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и
борьбу с ним 

№ Содержание Этап спортивной
подготовки

Сроки Рекомендации по
проведению мероприятий

1. Анализ действующего 
антидопингового 
законодательства.

Этап начальной
подготовки,

учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной
специализации)

в течение 
года

изучение материалов

2 Обучение тренеров-
преподавателей и обучающихся
в группах спортивной 
подготовки по программе 
образовательного курса и 
тестирования на сайте 
РУСАДА

в течение
года

согласно
графика

изучение материала, 
тестирование

3. Комплекс мероприятий на 
тему: «Запрещенный список»

январь-
февраль

беседа, раздача листовок,
размещение информации
на сайте и в социальных

сетях
4 Комплекс мероприятий на 

тему: «Важные вопросы. 
Социальные последствия 
допинга».

Этап начальной
подготовки

март-
апрель

беседа, размещение 
информации на сайте и в
социальных сетях

5 Комплекс мероприятий на 
тему: «Последствия допинга 
для здоровья»

Этап начальной
подготовки

апрель-
май

беседа, раздача листовок,
размещение информации
на сайте и в социальных

сетях
6 Комплекс мероприятий на 

тему: «Пропаганда  отношения 
к спорту как к площадке для 
честной конкуренции и 
воспитания личностных 
качеств».

Этап начальной
подготовки,

учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной
специализации)

июнь-
август

беседа, размещение 
информации на сайте и в
социальных сетях

7 Комплекс мероприятий на 
тему: «Антидопинг: основные 
моменты и правила».

Этап начальной
подготовки

сентябрь-
октябрь

беседа, раздача листовок,
размещение информации
на сайте и в социальных

сетях
8 Комплекс мероприятий на 

тему: «Виды нарушений 
антидопинговых правил».

Этап начальной
подготовки

октябрь беседа, раздача листовок,
оформление стенда,

размещение информации
на сайте и в социальных

сетях
9 Комплекс мероприятий на 

тему: «Российский
Антидопинговый кодекс. Права
и обязанности спортсмена 
согласно Российскому 
антидопинговому кодексу».

Этап начальной
подготовки,

учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной

специализации)

ноябрь беседа, раздача листовок, 
размещение
информации на сайте и в
социальных сетях



10. Комплекс мероприятий на 
тему: «Процедура допинг-
контроля».

Этап начальной
подготовки,

учебно-
тренировочный

этап
 (этап спортивной
специализации)

декабрь беседа, раздача листовок,
размещение информации
на сайте и в социальных

сетях

11. Изучение уровня знаний 
обучающихся и лиц, 
проходящих программы 
спортивной подготовки по 
антидопинговой тематике

Этап начальной
подготовки,

учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной
специализации)

декабрь,
май

анкетирование

Планы инструкторской и судейской практики

1 1. Освоение методики 
проведения тренировочных 
занятий по избранному виду
спорта с начинающими 
спортсменами

2.Выполнение необходимых
требований для присвоения
звания инструктора

1. Самостоятельное проведение 
подготовительной части 
тренировочного занятия.

2. Самостоятельное проведение 
занятий по физической подготовке.
3. Обучение основным техническим 
элементами приемам.

4. Составление комплексов 
упражнений для развития 
физических качеств

Устанавливаются в
соответствии с

графиком и
спецификой этапа

спортивной
подготовки

2 Освоение методики 
проведения спортивно-
массовых мероприятий в 
физкультурно-спортивной 
организации или 
образовательном 
учреждении

Организация и проведение
спортивно-массовых мероприятий

под руководством тренера -
преподавателя.

3 Выполнение необходимых
требований для присвоения

звания судьи по спорту

Судейство соревнований по виду 
спорта

Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения
восстановительных средств

Для  прохождения  обучения  по  дополнительной  образовательной  программе
спортивной  подготовки  допускаются  лица,  получившие  в  установленном
законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об
отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «футбол». 

Организация  ведет  контроль  за  прохождением обучающимися  медицинского
обследования. 



Обучающийся,  должен  иметь  медицинский  допуск  к  учебно-тренировочным
занятиям и к соревновательным мероприятиям. 

 Система контроля 

По  итогам  освоения  Программы  применительно  к  этапам  спортивной  подготовки
лицу,  проходящему  спортивную  подготовку  (далее  –  обучающийся),  необходимо
выполнить  следующие требования  к  результатам  прохождения  Программы,  в  том
числе, к участию в спортивных соревнованиях:
 На этапе начальной подготовки:

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта «футбол»;
получить общие знания об антидопинговых правилах;
соблюдать антидопинговые правила;
ежегодно  выполнять  контрольно-переводные  нормативы  (испытания)  

по видам спортивной подготовки.
 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
повышать  уровень  физической,  технической,  тактической,  теоретической  

и психологической подготовленности;
изучить  правила  безопасности  при  занятиях  видом  спорта  «футбол»  

и  успешно  применять  их  в  ходе  проведения  учебно-тренировочных  занятий  
и участия в спортивных соревнованиях;

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно  выполнять  контрольно-переводные  нормативы  (испытания)  

по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня

спортивных  соревнований  муниципального  образования  на  первом  и  втором  и
третьем году;

принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  проведения  
не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная
с четвертого года;

получить  уровень  спортивной  квалификации  (спортивный  разряд),
необходимый для  зачисления  и  перевода  на  этап  совершенствования  спортивного
мастерства.

 Оценка  результатов  освоения  Программы  сопровождается  аттестацией
обучающихся,  проводимой  организацией,  реализующей  Программу,  на  основе
разработанных  комплексов  контрольных  упражнений,  перечня  тестов  и  (или)
вопросов по видам подготовки,  не связанным с физическими нагрузками (далее –
тесты),  а  также  с  учетом  результатов  участия  обучающегося  в  спортивных



соревнованиях  и  достижения  им  соответствующего  уровня  спортивной
квалификации.
Контрольные  и  контрольно-переводные  нормативы  (испытания)  
по видам спортивной подготовки 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления 
и перевода на этап начальной подготовки

по виду спорта «футбол»

№
п/п

Упражнения
Единица

измерения

Норматив до года
обучения

Норматив свыше
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1. Челночный бег 3x10 м с
не более не более

- - 9,30 10,30

1.2.
Бег на 10 м

с высокого старта
с

не более не более
2,35 2,50 2,30 2,40

1.3. Бег на 30 м с
не более не более

- - 6,0 6,5

1.4.
Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами

см
не менее не менее

100 90 120 110

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. Ведение мяча 10 м с
не более не более

3,20 3,40 3,00 3,20

2.2.

Ведение мяча с изменением
направления 10 м

(начиная со второго года
спортивной подготовки)

с

не более не более

- - 8,60 8,80

2.3.

Ведение мяча 3х10 м
(начиная со второго года
спортивной подготовки)

с
не более не более

- - 11,60 11,80

2.4.

Удар на точность 
по воротам (10 ударов)

(начиная со второго года
спортивной подготовки)

количество
попаданий

не менее не менее

- - 5 4

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол (футзал)»

3.1.
Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами

см
не менее не менее

100 90 110 105
4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины

«мини-футбол (футзал)»

4.1.
Бег на 10 м с высокого

старта
с

не более не более
2,35 2,50 2,30 2,40

4.2. Челночный бег 5x6 м с
не более не более

12,40 12,60 12,20 12,40



4.3.
Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами

см
не менее не менее

100 90 110 105

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 
на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

по виду спорта «футбол»

№
п/п

Упражнения
Единица

измерения
Норматив

юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с
не более

2,20 2,30

1.2. Челночный бег 3x10 м с
не более

8,70 9,00

1.3. Бег на 30 м с
не более

5,40 5,60

1.4.
Прыжок в длину с места толчком двумя

ногами
см

не менее
160 140

1.5.

Прыжок в высоту с места отталкиванием
двумя ногами

(начиная с пятого года спортивной
подготовки)

см

не менее

30 27

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. Ведение мяча 10 м с
не более

2,60 2,80

2.2.
Ведение мяча с изменением направления

10 м
с

не более
7,80 8,00

2.3. Ведение мяча 3х10м с
не более

10,00 10,30

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов)
количество
попаданий

не менее
5 4

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток)
количество
попаданий

не менее
5 4

2.6.
Вбрасывание мяча на дальность

(начиная со второго года спортивной
подготовки)

м
не менее

8 6

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол (футзал)»

3.1. Бег на 10 м с высокого старта с
не более

2,20 2,30

3.2. Бег на 30 м с
не более

5,40 5,60

3.3.
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами
см

не менее
160 140

3.4. Челночный бег 3x10 м с
не более

8,70 9,00



2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол (футзал)»

4.1.
Прыжок в высоту с места отталкиванием

двумя ногами
см

не менее
20 16

4.2.
Челночный бег 104 м с высокого старта
 (в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)

с
не более

29,40 32,60

3. Уровень спортивной квалификации

5.1.
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет)

требования к уровню
спортивной квалификации

не предъявляются

5.2.
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет)

спортивные разряды –
«третий юношеский
спортивный разряд»,
«второй юношеский
спортивный разряд»,
«первый юношеский
спортивный разряд»,
«третий спортивный

разряд»

Рабочая программа по виду спорта «Футбол»
Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому

этапу спортивной подготовки

Реализация дополнительной образовательной программы по виду спорта «Футбол» осуществляется 
согласно составленному годовому учебно-тренировочному плану по видам спортивной подготовки,
учебно-тематическому плану и расписанию занятий, утвержденному директором МАУДО СШ 
«Ника»
Программный материал для учебно-тренировочных занятий распределен по этапам спортивной 
подготовки с разбивкой на периоды подготовки, включает, в том числе, при необходимости 
методы развития физических качеств, средства и методы тренировки, виды упражнений и 
представлен в таблицах 



Примерный годовой план для групп начального этапа спортивной подготовки 1 года обучения

№
п/п

Виды подготовки IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII Итого
часов

1. Общая физическая подготовка 
(ч.)

3 3 3 6 5 3 3 3 6 6 3 3 47

2. Специальная физическая 
подготовка (ч.)

- - - - - - - - - - - - -

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (ч.)

- - - - - - - - - - - - -

4. Техническая подготовка (ч.) 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12 140
5. Тактическая подготовка (ч.) - - - - - - - - - - 2 - 2
6. Теоретическая подготовка (ч.) 1 - 1 - 1 - - - - - - - 3
7. Психологическая подготовка 

(ч.)
- - 1 - - - - - - - - - 1

8. Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль) (ч.)

- - - 1 2 - - - - - - - 3

9. Инструкторская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - -
10. Судейская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - -
11. Медицинские, медико-

биологические мероприятия 
(ч.)

- - - - - 1 - - - - - 2 3

12. Восстановительные 
мероприятия (ч.)

2 - - - 1 - - - - - - - 3

13. Интегральная подготовка 9 10 10 8 7 10 11 13 6 8 9 9 110
        Итого (ч)* 26 24 26 26 28 26 26 28 24 26 26 26 312



Примерный годовой план для групп начального этапа спортивной подготовки 2, 3 года обучения

№
п/п

Виды подготовки IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII Итого
часов

1. Общая физическая подготовка 
(ч.)

5 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 62

2. Специальная физическая 
подготовка (ч.)

- - - - - - - - - - - - -

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (ч.)

- - - - - - - - - - - - -

4. Техническая подготовка (ч.) 16 14 16 16 16 16 16 16 14 16 16 16 188
5. Тактическая подготовка (ч.) - - - - 1 - 1 1 - - - - 3
6. Теоретическая подготовка (ч.) - - 1 - - 1 - - - 1 - - 3
7. Психологическая подготовка 

(ч.)
1 - - - - - - - - - - 1 2

8. Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль) (ч.)

1 - - - - 1 - - - 1 - - 3

9. Инструкторская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - -
10. Судейская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - -
11. Медицинские, медико-

биологические мероприятия 
(ч.)

1 - - - - 1 - - - 1 - - 3

12. Восстановительные
мероприятия (ч.)

- 2 - - - 2 - - - 2 - - 6

13. Интегральная подготовка 10 11 12 15 14 8 13 13 15 10 13 12 146
 Итого  (ч)* 34 32 34 36 36 34 36 36 34 36 34 34 416



Примерный годовой план для группу учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки 1 года обучения

№
п/п

Виды подготовки IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII Итого
часов

1. Общая физическая 
подготовка (ч.)

7 5 7 7 5 7 7 7 5 7 7 7 78

2. Специальная физическая 
подготовка (ч.)

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (ч.)

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

4. Техническая подготовка (ч.) 16 16 16 16 16 16 16 17 16 16 16 16 193
5. Тактическая подготовка (ч.) 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 22
6. Теоретическая подготовка 

(ч.)
- 1 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 10

7. Психологическая подготовка 
(ч.)

- - - 1 - - 1 1 - 1 - 1 5

8. Контрольные  мероприятия
(тестирование  и  контроль)
(ч.)

1 - - - - 1 - - - 1 - - 3

9. Инструкторская практика (ч.) - - - 1 - - 1 1 - 1 - 1 5
10. Судейская практика (ч.) - - - 1 - - 1 1 - 1 - 1 5
11. Медицинские, медико-

биологические мероприятия 
(ч.)

- - - 1 - - 1 1 - 1 - 1 5

12. Восстановительные 
мероприятия (ч.)

- 1 1 - 1 1 - - 2 - 1 - 7

13. Интегральная подготовка 11 10 10 8 12 9 8 10 11 7 11 8 115
    Итого (ч)* 43 40 43 44 43 43 44 46 43 44 43 44 520



Примерный годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки 2,3 года обучения

№
п/п

Виды подготовки IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII Итого
часов

1. Общая физическая 
подготовка (ч.)

7 9 9 8 7 8 7 8 9 9 7 7 95

2. Специальная физическая 
подготовка (ч.)

4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 44

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (ч.)

4 4 5 4 4 4 4 - - 4 6 4 43

4. Техническая подготовка 
(ч.)

20 20 20 18 20 19 18 18 20 20 19 18 230

5. Тактическая подготовка 
(ч.)

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

6. Теоретическая подготовка 
(ч.)

- 1 2 - - - 4 - 2 2 2 - 13

7. Психологическая 
подготовка (ч.)

- - - - 2 - - - - 2 2 1 7

8. Контрольные 
мероприятия
(тестирование и контроль) 
(ч.)

2 - - - - - - - 2 - - - 4

9. Инструкторская 
практика(ч.)

- - - 3 - - - - - - 3 - 6

10. Судейская практика (ч.) - - - - 3 - - - - - - 3 6
11. Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия (ч.)

- - - 3 - - - - 1 - - 3 7

12. Восстановительные
мероприятия (ч.)

3 - - - - 3 - - 1 - - - 7

13. Интегральная подготовка 9 8 9 12 9 11 16 23 12 11 6 12 138
  Итого (ч)* 51 48 51 54 51 51 54 54 51 54 51 54 624



Примерный годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки 4 , 5года обучения

№
п/п

Виды подготовки IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII Итого
часов

1. Общая физическая подготовка 
(ч.)

8 8 8 10 9 9 9 12 10 10 8 8 109

2. Специальная физическая 
подготовка (ч.)

7 7 7 7 7 7 7 7 - 8 8 8 80

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (ч.)

7 7 7 - - 7 7 - - - 8 7 50

4. Техническая подготовка (ч.) 12 12 12 12 13 13 12 12 12 12 12 12 146
5. Тактическая подготовка (ч.) 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 69
6. Теоретическая подготовка (ч.) - 2 2 3 - - - - 2 2 2 2 15
7. Психологическая подготовка (ч.) 1 - - - 3 - - - - - 3 3 10
8. Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль)  (ч.)
2 - - - - - - - 2 - - - 4

9. Инструкторская практика (ч.) - - - 3 - - - - - 3 1 - 7
10. Судейская практика (ч.) - - - - 2 - - - - - 2 3 7
11. Медицинские, медико-

биологические мероприятия (ч.)
- - 5 5 - - - - - - 5 5 20

12. Восстановительные мероприятия 
(ч.)

6 - 6 - 5 6 6 - - - - - 29

13. Интегральная подготовка 11 14 8 16 16 11 15 27 27 21 7 9 182
   Итого (ч)* 59 56 61 62 61 59 62 64 59 62 61 62 728



Мероприятия и упражнения при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки    по видам подготовки
Вид 
подготовки

Виды
упражнений

Рекомендации по выполнению

Общая
физическая 
подготовка

Выносливость

- Кросс. Во время бега необходимо периодически делать ускорения.
- Прыжки со скакалкой: при выполнении упражнения старайтесь делать разные прыжки: на одной 
и двух ногах в различном темпе.
- Силовые упражнения - это могут быть как занятия на тренажерах, так и упражнения со своим весом 
(пресс, отжимания, приседания). Необходимо задействовать все основные группы мышц.
- Статические упражнения: к таким упражнениям относятся: планки различных видов (на руках, на 
предплечьях, на одной руке и одной ноге, боковые планки и т. д.).

Скорость

Без мяча:
- подвижные игры,
- повторная пробежка коротких отрезков (6 – 10 м),
- бег на 15 – 20 м с высоким подниманием бедра, бег с захлестыванием голени, бег прыжками с ноги 
на ногу,
- 6 – 8 подскоков на месте с последующим рывком на 10 – 15 м,
- бег под уклон, бег в гору,
- бег за лидером на 20 – 30 м,
- бег на 15 – 30 м, начиная движение с поворота на 360°. Вариант: бег выполняется приставными 
шагами левым (правым) боком,
- переменный бег на дистанции 120 м, пробегая отрезок  20 м в полную силу, затем отрезок 20 м –
расслабленнои т.д.,
-   семенящий бегс переходом на быстрый бег,
-  бег с ускорением на 30 – 40 м,
- прыжки на двух ногах по 15 – 20 м,
- прыжки через скакалку (частота вращения максимальная).
С мячом:
- подвижные игры,
- неточные передачи мяча в парах,
- остановка неожиданно появляющегося мяча,
- сделать рывок к мячу, лежащему на расстоянии 10 – 12 шагов, и выполнить удар, стараясь попасть в 
намеченную цель. Мяч находится в 8 – 10 шагах от нее.



Сила

- сгибание и разгибание рук в различных упорах,
- силовые броски набивного мяча,
- перебрасывание набивного мяча из одной руки в другую,
- выполняя вис на гимнастической стенке поднимать и опускать ноги,
- наклоны вправо и влево с максимальной амплитудой.

Координация и 
другие виды 
упражнений.

- наклоны вперед (с согнутой спиной, прогнувшись в пояснице) и назад из различных исходных 
положений,
- наклоны вправо и влево из различных положений (ноги вместе, на ширине плеч, широкая стойка, в 
поперечном шпагате, одна нога впереди другой, одна нога скрестно впереди другой).
- круговые движения туловища из различных положений (ноги вместе, на ширине плеч, широкая стойка, 
в поперечном шпагате, одна нога впереди другой, одна нога скрестно впереди другой).
- повороты туловища вправо - влево из различных положений (ноги вместе, на ширине плеч, широкая 
стойка, в поперечном шпагате, одна нога впереди другой, одна нога скрестно впереди другой).
- повороты  туловища  вправо  -  влево  при  наклоне  вперед  (назад,  вправо,  влево)  из  различных
положений  (ноги  вместе,  на  ширине  плеч,  широкая  стойка,  в  поперечном  шпагате,  одна  нога
впереди другой, одна нога скрестно впереди другой).

Специальная 
физическая 
подготовка

Развития силы

- приседания с отягощением,
- подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением,
- приседание на одной ноге («пистолет») с последующим подскоком вверх,
- броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой вперед,
- удары по футбольному мячу ногам и иголовой на дальность,
- вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность.

Развития
быстроты

- повторное пробегание коротких отрезков (10 — 30 м) из различных исходных положений (лицом, 
боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа, находясь в положении широкого выпада, медленного 
бега, подпрыгивания или бега на месте и в разных направлениях),

- бег с изменением направления (до 180°). Бег прыжками. Эстафетный бег. Бег с изменением скорости,
- ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к мячу с последующим 
ударом по воротам. Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с 
последующим рывком в сторону и ударом в цель).

Развитие
ловкости

- переменный и повторный бег с мячом,
-  двусторонние игры. Двусторонние игры (команды играют в уменьшенном по численности составе),

   - игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т.п.) большой   интенсивности,
- комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, выполняемые в течение 
3 -10 мин. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударами 



по воротам с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращение минтервалов отдыха 
между рывками.

Участие в 
спортивных 
соревнованиях

Согласно календарного плана спортивно-массовых мероприятий

Удары по мячу
ногами

- удар серединой подъема,
- удар внутренней частью подъема,
- удар внешней частью подъема,
- удар носком,
- резаный удар,
- резаный удар внутренней частью подъема,
- удары с лета,
- удары с полулета.

Удары по мячу 
головой

- удары головой выполняются лбом и боковой частью головы. Они выполняются с места, прыжке и в 
броске.

Технико-
тактическая
подготовка

Остановки мяча
- остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы,
- остановка катящегося мяча подошвой,
- остановка летящего мяча внутренней стороной стопы.

Ведение мяча Ведение осуществляется внешней и внутренней частями подъема, внутренней стороной стопы и даже 
носком.

Отбор мяча - отбор мяча перехватом - применяется в тех случаях, когда соперник, двигаясь с мячом навстречу, слишком
далеко отпустил от себя мяч. Уловив этот момент, необходимо резким движением овладеть мячом или 
попытаться отбить его, ставя на его пути ногу,
- отбор мяча толчком - производится в момент, когда вес тела соперника приходится на дальнюю от 
защитника ногу. Толчок следует выполнять в плечо,
- отбор мяча подкатом – отбор подкатом можно выполнять, находясь в различной ситуации - спереди и     

сбоку от соперника, владеющего мячом.
Теоретическая 
подготовка

Календарно-
тематический 
план

Теоретическая работа с детьми осуществляется в форме лекций, диспутов, бесед, анализа проведённых 
поединков, разбора игр известных футбольных команд.



Учебно-тематический план

Этап 
спортивной
подготовки

Темы по теоретической 
подготовке

Объем
времени

в год
(минут)

Сроки 
проведе
ния

Краткое содержание

всего на этапе
начальной подготовки

до одного года обучения 
/свыше одного года

≈ 120/180

обучения:
история возникновения

≈13/20 сентябрь
Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся

вида спорта и его развитие спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.
физическая культура– Понятие о физической культуре и спорте.Формы физической культуры.

важное средство
физического развития и

укрепления здоровья
≈13/20 октябрь

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия,
организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и
навыков.

человека

Этап
начальной
подготовки

гигиенические основы
физической культуры и

спорта, гигиена
обучающихся при ≈13/20 ноябрь

Понятие  о  гигиене  и  санитарии.  Уход  за  телом,  полостью рта  и  зубами.
Гигиенические  требования  к  одежде  и  обуви.  Соблюдение  гигиены  на
спортивных объектах.

занятиях физической
культурой и спортом

закаливание организма ≈13/20 декабрь
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой,
солнцем. Закаливание на занятиях физической культурой и спортом.

самоконтроль в процессе
≈13/20

Ознакомление с  понятием  о  самоконтроле  при  занятиях  физической
занятий физической январь культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание.
культурой и спортом Понятие о травматизме.

теоретические основы Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по
обучения базовым 

элементам техники и ≈13/20 май
технике их выполнения.

тактики вида спорта
теоретические основы

судейства. Правила вида
спорта

≈14/20 июнь Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты)
спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная
работа  по  подготовке  спортивных  соревнований.  Состав  и  обязанности
спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных
соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта.



режим дня и питание
обучающихся ≈14/20 август

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

оборудование и спортивный
инвентарь по виду спорта ≈14/20

ноябрь-
май

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 
спортивного инвентаря.

техника игры в футбол
≈14/20 ноябрь-

май

Движения с мячом и без мяча, которые в соответствии с правилами 
необходимы для проведения игры. Техника игры без мяча и с мячом.

Учебно-
тренировочный

этап
(этап

спортивной
специализации)

всего на учебно-
тренировочном этапе
до трех лет обучения/

свыше трех лет обучения:
≈600/960

роль и место физической
культуры в формировании

личностных качеств
≈70/107 сентябрь

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 
культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 
качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 
силах.

история возникновения 
олимпийского движения ≈70/107 октябрь

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет (МОК).

режим дня и питание 
обучающихся ≈70/107 ноябрь

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в
подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание.

физиологические основы 
физической культуры

≈70/107
декабрь

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 
деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 
спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков.

учет соревновательной
деятельности, самоанализ

обучающегося
≈70/107 январь

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.

теоретические основы
технико-тактической
подготовки. Основы
техники вида спорта

≈70/107 май

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 
техники в достижении высокогоспортивного результата.

Психологическая
подготовка ≈60/106

сентябрь
-апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества
личности.

Оборудование, спортивный
инвентарь и экипировка по

виду спорта
≈60/106

декабрь-
май

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 
подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 
экипировки к спортивным соревнованиям.

Правила вида спорта декабрь- Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 



≈60/106 май спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных
соревнованиях.

Основы техники и тактики 
мини-футбола ≈60/106 декабрь-

май

Понятие о технике мини-футбола. Характеристика основных приемов игры.
Осоединении  технической  и  физической  подготовки.  Понятие  о  тактике
мини-футбола.  Характеристика тактических действий. Анализ технических
приемов и тактических действий в атаке и о бороне. Классификация техники
и тактики мини-футбола.



      Практическая часть программного материала распределена на 52 недели 
непрерывного процесса спортивной подготовки с учетом самостоятельной работы 
спортсменов. Одним из важнейших вопросов построения тренировочного процесса 
является распределение программного материала по годам подготовки, этапам и 
недельным микроциклам – основными структурными блоками планирования.

Данная программа рекомендует поэтапное построение подготовки. Для каждого
этапа  подготовки  в  программе  дается  направленность  занятий  в  микроциклах,
которые  в  соответствии  с  этапами  и  содержанием  средств  подготовки  условно
названы:
 подготовительный  период  (общеподготовительный  и  специально-

подготовительный);
      предсоревновательный;
 соревновательный;
 переходный.

Подготовительный период (период фундаментальной подготовки). 

Подготовительный период подразделяется на 2 этапа: общеподготовительный
(3  —  4  месяца)  и  специально-подготовительный  (3  —  4  месяца).  Основными
задачами  данного  периода  являются  активизация  функций  организма,  изучение
нового материала (на ловкость, скорость, координацию). Количество тренировок в
неделю  составляет  3  –  4.  Длительность  периода  составляет  три  недельных
микроцикла.  У  начинающих  спортсменов  общеподготовительный  период  более
продолжителен,  чем  специально-подготовительный.  По  мере  роста  спортивной
квалификации  спортсменов  длительность  общеподготовительного  этапа
сокращается, а специально-подготовительного – увеличивается.

Соревновательный период. Делится на два этапа: 
1) непосредственной этап ранних стартов,  или развития  собственно спортивной

формы; 
2) этап подготовки к главным соревнованиям и выступлением в них.

Переходный период. Главной задачей этого периода является активный отдых
и вместе с тем сохранение определенного уровня спортивной работоспособности.
Основное содержание занятий в переходном периоде составляет общая физическая
подготовка  в  режиме  активного  отдыха.  Следует  избегать  однотипных  и
монотонных нагрузок, так как они препятствуют полноценному активному отдыху.
Активный отдых организуется за счет смены двигательной деятельности и смены
обстановки  (мест  занятий,  спортивного  оборудования,  инвентаря  и  т.д.).  Он
применяется, прежде всего, для быстрого и полного восстановления спортсменов.

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным
дисциплинам

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам
вида спорта «футбол» относятся:
- Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 



дисциплинам вида спорта «футбол» основаны на особенностях вида спорта «футбол» 
и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных 
программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки 
и спортивных дисциплин вида спорта «футбол», по которым осуществляется 
спортивная подготовка. 
- Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 
вида спорта «футбол» учитываются организациями, реализующими дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки, при формировании 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе 
годового учебно-тренировочного плана.
- Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год
зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
- Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 
список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации 
по виду спорта «футбол» и участия в официальных спортивных соревнованиях по 
виду спорта «футбол» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.
- В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 
а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 
осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 
учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «футбол».

 Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки

Материально-технические условия реализации Программы
наличие футбольного поля;
наличие игрового зала;
наличие тренировочного спортивного зала;
наличие тренажерного зала;
наличие раздевалок, душевых;
наличие  медицинского  пункта,  оборудованного  в  соответствии  с  приказом
Минздрава  России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации
оказания  медицинской  помощи  лицам,  занимающимся  физической  культурой  и
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  и
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих
пройти  спортивную  подготовку,  заниматься  физической  культурой  
и  спортом  в  организациях  и  (или)  выполнить  нормативы  испытаний  (тестов)
Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне»
(ГТО)»  и  форм  медицинских  заключений  о  допуске  к  участию  физкультурных  и
спортивных  мероприятиях»  (зарегистрирован  Минюстом  России 03.12.2020,



регистрационный № 61238)1;
обеспечение  оборудованием  и  спортивным  инвентарем,  необходимыми  
для прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП);
обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП)
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 
обратно;
обеспечение  обучающихся  питанием  и  проживанием в  период  проведения
спортивных мероприятий;
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического
медицинского контроля.

№
п/п

Наименование оборудования
и спортивного инвентаря

Единица
измерения

Количество
изделий

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10

2.
Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой
(2х5 м)

штук 4

3.
Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой
(2х3 м)

штук 4

4.
Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой
(1х2 м или 1х1 м)

штук 8

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3

6.
Манекен футбольный (для отработки ударов 
и обводки)

комплект 1

7.
Насос универсальный для накачивания мячей 
с иглой

комплект 4

8. Сетка для переноски мячей штук
на группу

2
9. Стойка для обводки штук 20

10. Секундомер штук
на тренера-

преподавателя
1

11. Свисток штук
на тренера-

преподавателя
1

12. Тренажер «лесенка» штук
на группу

2

13. Фишка для установления размеров площадки штук
на группу

50
14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6

Для спортивной дисциплины «футбол»
15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2

1 



16.
Ворота футбольные стандартные, переносные
с сеткой

штук 2

17.
Макет футбольного поля с магнитными 
фишками

штук
на тренера-

преподавателя
1

18. Мяч футбольный (размер № 3) штук 14
19. Мяч футбольный (размер № 4) штук 14
20. Мяч футбольный (размер № 5) штук 12

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)»

21.
Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой
(2х3 м)

штук 2

22.
Макет мини-футбольного поля с магнитными 
фишками

комплект
на тренера-

преподавателя
1

23. Мяч для мини-футбола штук
на группу

14
Для спортивной дисциплины «пляжный футбол»

24.
Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой
(2х3 м)

штук 2

25. Мяч для пляжного футбола штук
на группу

14
Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

№
п/
п

Наименование
Единица
измерени

я

Расчетна
я

единица

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной
подготовки

Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной

специализации

Первы
й год

Второ
й год

Третий
год

До трех лет
Свыше трех

лет

Количество

Для спортивной дисциплины «футбол»

1.
Мяч 
футбольный
(размер № 3)

штук на группу 14 - - - -

2.
Мяч 
футбольный 
(размер № 4)

штук на группу - 14 14 12 -

3.
Мяч 
футбольный 
(размер № 5)

штук на группу - - - - 12

Кадровые условия реализации Программы:
Укомплектованность  Организации педагогическими,  руководящими и иными

работниками тренер-преподаватель 



уровень  квалификации  тренеров-преподавателей  и  иных  работников
Организации тренер-преподаватель

непрерывность  профессионального  развития  тренеров-преподавателей
Организации.

Информационно-методические условия реализации Программы

Информационно-методические условия:

 федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта «Футбол»;
 наличие дополнительной образовательной программы;
 своевременность информации в соответствии с реализацией программных 

требований.

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной образовательной
программы   спортивной   подготовки     (объемы     времени на ее реализацию) с 
обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и
сроки формирования учебно-тренировочных групп.

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
рассчитывается на 52 недели в год.

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в 
соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 
самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки 
для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки 
ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего 
количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом 
организации, реализующей дополнительную образовательную программу 
спортивной подготовки.

Продолжительность одного учебно-тренировочного  занятия при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
устанавливается в часах и не должна превышать:
на этапе начальной подготовки – двух часов;

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика.

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться   
на     этапах     совершенствования     спортивного     мастерства и высшего 
спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 



проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 
соревнованиях

Перечень информационного обеспечения

1. Андреев  С.Н.,  Левин  В.С.  Мини-футбол  //  Липецк:  ГУ  РОГ
«Липецкая газета», 2004.— 496с.
2. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта // Киев:
Олимпийская литература, 2002.-294 с.
3. Корх А.Я. Тренер: деятельность и личность //М.: Терра-спорт, 2000.

4. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. М.: Акт,- 1998.

5. Максименко И.Г. Планирование и контроль тренировочного процесса в
спортивных играх //Луганск: Знание, 2000.-276 с.
6. Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки
спортсменов в олимпийском спорте //Киев. 1999.
7. Никитушкин В.Г.,  Губа В.П.   Методы отбора в игровые виды спорта //
М.:ИКА,1998.-320 с.
8. Спортивные  игры.  Техника,  тактика  обучения:  Учебник  для  студентов
высш. пед.  уч.  заведений  /  Под ред.  Ю.Д. Железняка,  Ю.М. Портнова.  М.:
АКАДЕМИЯ, 2001.-520 с.
9. Физиология человека / Под ред. Р. Шмидта и Г. Тевса. М.: Мир, 1996-198
с.10. 
10. Юный футболист:  учебное  пособие  для  тренеров  /  Под  общей  ред.  А.П.
Лаптева и А.А.Сучилина. М.: ФиС, 1983.-254 с.

Рекомендуемая литература для родителей и обучающихся: 

11. Чанади А. Футбол. Техника. Пер. с венгерского Помивктова В.М. М.: ФиС. 

1978.

12. Чанади А. Футбол. Стратегия. Пер. с венгерского Гербст Ю.М.: ФиС, 1981.

13. Чанади А. Футбол. Тренировка. Пер. с венгерского. М.: ФиС, 1985.

Интернет ресурсы: www.football.kulichki.netwww.soccer.ru       Приложение1

Сайт Министерства Спорта РФ: http://www.minsport.gov.ru/sport/ 
Сайт Олимпийского комитета России: http://www.roc.ru

Сайт Международного олимпийского комитета: http://www.olympic.org 

Сайт Российского антидопинговое агентство: 
http://www.rusada.ru  http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/voleybol/  

Литература, рекомендуемая для подготовки педагогов

1. Настольная книга учителя физической культуры /Под ред.Л.Б. Кофмана.- 
М.,1998.



2. Конева Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника, 2004.

3. Спортивная медицина: справочное издание. -М., 1999.

Литература, рекомендуемая для занимающихся

1. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры - М., 2000.

2. Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта.- М., 1998.
3. Платонов В.Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте.- 
Киев, 1997.
4. Конева Е.В.Спортивные игры: правила, тактика, техника, 2004.
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