


I. Общие положения

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по
виду  спорта  «баскетбол»  (далее  –  Программа)  предназначена  для  организации
образовательной деятельности по спортивной подготовке по баскетболу с учетом
совокупности минимальных требований к спортивной подготовке,  определенных
федеральным  стандартом  спортивной  подготовки  по  виду  спорта  «баскетбол»,
утвержденным приказом Минспорта России 16.11.2022 г. № 1006 (далее – ФССП).

2. Целью  Программы  является  достижение  спортивных  результатов  на
основе  соблюдения  спортивных  и  педагогических  принципов  в  учебно-
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного
процесса спортивной подготовки.

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки 

2.1. Сроки  реализации  этапов  спортивной  подготовки  и  возрастные  границы  лиц,
проходящих  спортивную  подготовку,  количество  лиц,  проходящих  спортивную
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Этапы спортивной
подготовки

Срок реализации
этапов

спортивной
подготовки 

(лет)

Возрастные
границы лиц,
проходящих
спортивную
подготовку

(лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной 
подготовки

3 8 15

Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной

специализации)
5 11 12

Допускается одновременное проведение учебно-тренировочных занятий с
обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих 
условий:
- не превышена единовременная  пропускная способность спортивного
сооружения;
- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.
Минимальный возраст при зачислении на начальную подготовку 1 года
допускается при условии исполнения необходимого возраста в календарном году.
Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые
Программой требования или по иным причинам, предоставляется возможность
однократно продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной
подготовки (при наличии бюджетных мест).

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки



Этап начальной
подготовки

Учебно- тренировочный
этап (этап спортивной

специализации)

До года Свыше года До трех лет
Свыше трех

лет
Количество часов

в неделю
6 6 8 10-16

Общее количество
часов в год

312 312 416 520-832

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки:
 учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные)
 учебно-тренировочные мероприятия;
 самостоятельная подготовка
 спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности;
контрольные мероприятия;
 инструкторская и судейская практика;
 медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия.
Программа рассчитывается на 52 недели в год.

Учебно-тренировочные мероприятия

№ п/п
Виды учебно-тренировочных

мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных
мероприятий по этапам спортивной подготовки

(количество суток) 
(без учета времени следования к месту проведения

учебно-тренировочных мероприятий и обратно)
Этап начальной

подготовки
Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной специализации)

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.

Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 

к международным спортивным
соревнованиям

- -

1.2.

Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 

к чемпионатам России, кубкам России,
первенствам России

- 14

1.3.
Учебно-тренировочные мероприятия 

по подготовке к другим всероссийским
спортивным соревнованиям

- 14

1.4.

Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 

к официальным спортивным
соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

- 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.
Учебно-тренировочные мероприятия

по общей и (или) специальной
физической подготовке

- 14

2.2. Восстановительные мероприятия - -
2.3. Мероприятия 

для комплексного медицинского
- -



обследования

2.4.
Учебно-тренировочные мероприятия 

в каникулярный период
До 21 суток подряд и не более двух учебно-

тренировочных мероприятий в год

2.5.
Просмотровые 

учебно-тренировочные мероприятия
- До 60 суток

2.2 Объем соревновательной деятельности 
Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 
положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях, согласно 
Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта 
«баскетбол»;
наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях;
соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 
утвержденных международными антидопинговыми организациями.
Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 
спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного 
плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в 
соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и 
соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 
соревнованиях.

Виды спортивных
соревнований, игр

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной
подготовки

Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной  специализации)

До года Свыше
года

До трех лет Свыше трех лет

Контрольные 1 1 3 3

Отборочные - - 1 1

Основные - - 3 3

Игры 10 10 30 40

Годовой учебно-тренировочный план

К  иным  условиям  реализации  дополнительной  образовательной  программы
спортивной  подготовки  относится  трудоемкость  дополнительной  образовательной
программы  спортивной  подготовки  (объемы  времени  на  ее  реализацию)  с
обеспечением  непрерывности  учебно-тренировочного  процесса,  а  также порядок  и
сроки формирования учебно-тренировочных групп.
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается 
на 52 недели в год.



Учебно-тренировочный  процесс  в  организации,  реализующей  дополнительную
образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с
годовым  учебно-тренировочным  планом  (включая  период  самостоятельной
подготовки  по  индивидуальным  планам  спортивной  подготовки  для  обеспечения
непрерывности учебно-тренировочного процесса).
При  включении  в  учебно-тренировочный  процесс  самостоятельной  подготовки  ее
продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества
часов,  предусмотренных  годовым  учебно-тренировочным  планом  организации,
реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия
при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
устанавливается в часах и не должна превышать:
на этапе начальной подготовки - двух часов;
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов;
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 
продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические,
восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская
практика.
Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на
всех  этапах  спортивной  подготовки  в  период  проведения  учебно-тренировочных
мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.

 Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Этапный норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный этап

(этап спортивной
специализации)

До года
Свыше

года
До трех лет

Свыше трех
лет

Количество часов
в неделю

6 6 8 10-16

Общее количество
часов в год

312 312 416 520-832

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре
учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

№
п/п

Виды спортивной подготовки и
иные мероприятия

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной
подготовки

Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной
специализации)

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет

1.
Общая физическая подготовка

(%)
18-20 16-18 14-16 12-14



2.
Специальная физическая

подготовка (%)
12-14 14-16 16-18 16-18

3.
Участие в спортивных

соревнованиях (%)
- - 5-10 7-12

4. Техническая подготовка (%) 30-32 28-30 24-26 20-22

5.
Тактическая, теоретическая,
психологическая подготовка

(%)
14-18 14-18 16-18 20-24

6.
Инструкторская и судейская

практика (%)
- - 1-3 1-4

7.

Медицинские, медико-
биологические,

восстановительные
мероприятия, тестирование и

контроль (%)

1-3 1-3 2-4 2-4

8. Интегральная подготовка (%) 8-10 10-12 16- 18 16-20

Тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым тренировочным планом 
(далее - план), рассчитанным:
по программам спортивной подготовки - в соответствии с федеральными стандартами 
спортивной подготовки 52 недели.
Тренировочный процесс подлежит ежегодному планированию в соответствии со 
следующими сроками:
- перспективное планирование (на олимпийский цикл - 4 года), позволяющее 
определить этапы реализации программы спортивной подготовки;
-  ежегодное  планирование,  позволяющее  составить  план  проведения  групповых  и
индивидуальных  тренировочных  занятий  и  промежуточной  (итоговой)  аттестации
обучающихся;
-  ежеквартальное  планирование,  позволяющее спланировать  работу  по  проведению
индивидуальных тренировочных занятий;  самостоятельную работу обучающихся по
индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в спортивных соревнованиях
и иных мероприятиях;
-  ежемесячное  планирование  (не  позднее  чем  за  месяц  до  планируемого  срока
проведения),  тренерская  (инструкторская)  и  судейская  практика,  а  также  медико-
восстановительные и другие мероприятия.
Продолжительность учебного занятия рассчитывается в астрономических часах (60 
минут) с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки 
занимающихся и не может превышать:
на этапе начальной подготовки – 2 часа;
на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часа;
При  проведении  более  одного  тренировочного  занятия  в  один  день  суммарная
продолжительность занятий не может составлять более 8 академических часов.
Для  проведения  занятий  на  этапах  совершенствования  спортивного  мастерства  и
высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера по виду спорта баскетбол
допускается  привлечение  дополнительно  второго  тренера  по  общефизической  и



специальной физической подготовке при условии их одновременной работы с лицами,
проходящими спортивную подготовку.
Порядок  формирования групп  спортивной  подготовки  по  виду спорта  баскетбол 
определяется организациями, осуществляющими спортивную подготовку, 
самостоятельно.
Лицам,  проходящим  спортивную  подготовку,  не  выполнившим  предъявляемые
Программой  требования,  предоставляется  возможность  продолжить  спортивную
подготовку на том же этапе спортивной подготовки. С учетом специфики вида спорта
баскетбол определяются следующие особенности спортивной подготовки:
-комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных 
занятий (по объему и интенсивности тренировочных  нагрузок разной направленности)
осуществляются в соответствии с возрастными особенностями развития;
 -в  зависимости от  условий  и  организации  занятий,  а  также  условий  проведения 
спортивных  соревнований,  подготовка  по  виду  спорта  баскетбол  осуществляется  
на основе обязательного  соблюдения необходимых мер безопасности в целях 
сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.
Набор  (индивидуальный  отбор)  занимающихся  осуществляется  ежегодно  до  15
октября текущего года.
Важная роль в подготовке высококвалифицированного игрока баскетбольной команды
отводится  соревновательной  деятельности  и,  в  частности,  игровой  подготовке.
Рациональная структура тренировочного процесса в соревновательном периоде (при
подготовке  к  играм  на  начальном  этапе  спортивной  подготовки)  позволит  решить
проблему совершенствования процесса подготовки баскетбольных команд различных
возрастов  и  квалификаций,  а  также управления  их  деятельностью в  ответственных
соревнованиях. Учитывая особенности календарного плана соревнований, правильно
распределяя  и  планируя  объемы соревновательных нагрузок  можно прогнозировать
закономерные  подъемы  и  спады  тренированности  спортсменов.  Ниже  приведены
планируемые  показатели  соревновательной  деятельности,  которые  необходимо
учитывать  при  формировании  календарного  плана  физкультурных  и  спортивных
мероприятий спортивной школы.

Календарный план воспитательной работы 

№
п/п

Направление работы Мероприятия Сроки
проведения

1. Профориентационная деятельность
1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение 
и применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований в 
качестве помощника спортивного судьи и 
(или) помощника секретаря спортивных 
соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного
судейства спортивных соревнований;
- формирование уважительного 
отношения к решениям спортивных 
судей;
- …

В течение года

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в В течение года



рамках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных 
занятий в качестве помощника тренера-
преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в соответствии с 
поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения
к учебно-тренировочному и 
соревновательному процессам;
- формирование склонности к 
педагогической работе;

2.  Здоровьесбережение
2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на
формирование здорового 
образа жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках 
которых предусмотрено:
- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание 
положений, требований, регламентов к 
организации и проведению мероприятий, 
ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта;

В течение года

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся:
- формирование навыков правильного 
режима дня с учетом спортивного режима
(продолжительности учебно-
тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных мероприятий 
после тренировки, оптимальное питание, 
профилактика переутомления и травм, 
поддержка физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления 
иммунитета);

В течение года

3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая подготовка

(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, уважение 
государственных символов 
(герб, флаг, гимн), готовность 
к служению Отечеству, его 
защите на примере роли, 
традиций и развития вида 
спорта в современном 
обществе, легендарных 
спортсменов в Российской 
Федерации, в регионе, 
культура поведения 
болельщиков и спортсменов на

Беседы, встречи, диспуты, другие
мероприятия с приглашением именитых 
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта
с обучающимися и иные мероприятия, 
определяемые организацией, 
реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной 
подготовки

В течение года



соревнованиях)
3.2. Практическая подготовка

(участие  в  физкультурных
мероприятиях  и  спортивных
соревнованиях  и  иных
мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных 
соревнованиях, в том числе в парадах, 
церемониях открытия (закрытия), 
награждения на указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных
праздниках, организуемых в том числе 
организацией, реализующей 
дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки;

В течение года

4. Развитие творческого мышления
4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 
навыков, способствующих 
достижению спортивных 
результатов)

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и 
их мотивации к формированию культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное  поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных 
спортсменов;

В течение года

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в
спорте и борьбу с ним 

Этап
спортивной
подготовки

Содержание мероприятия и
его форма

Сроки
проведен

ия

Рекомендации по проведению
мероприятий

Этап
начальной
подготовки

1.Веселые старты
1-2 раза в

год
проведении мероприятия:
сценарий/программа, фото/видео

2.Информирование 
спортсменов о запрещённых 
препаратах (знакомство с 
международным стандартом 
«Запрещённый список») 1 раза в

квартал

Научить юных спортсменов 
проверять лекарственные 
препараты через сервисы по 
проверке препаратов виде 
домашнего задания (тренер-
преподаватель называет 
спортсмену 2- 3 лекарственных 
препарата для самостоятельной 
проверки дома). Сервис по 
проверке препаратов на сайте РАА 
«РУСАДА»: http://list.rusada.ru/

3.Антидопинговая викторина
«Играй честно»

По 
назначе-
нию

Проведение викторины на 
крупных мероприятиях в регионе

4.Онлайн обучение
на сайте РУСАДА

1 раз в 
год

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. 
Ссылка на образовательный курс:
https://newrusada.triagonal.net



5.Родительское собрание  
«Роль родителей в процессе 
формирования 
Антидопинговой культуры»

1-2 раза в 
год

Включить в повестку дня 
родительского собрания вопрос по 
антидопингу. Собрания можно 
проводить в онлайн формате с 
показом презентации. 
Обязательное предоставление 
краткого описательного отчета 
(независимо от формата 
проведения родительского 
собрания) и 2-3 фото.

6.Семинар для тренеров- 
преподавателей «Виды 
нарушений антидопинговых
правил», «Проверка 
лекарственных средств»

1-2 раза в
год

Согласовать с  ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
регионе

Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

специализации)

1.Веселые старты 1-2 раза в 
год

проведении мероприятия:
сценарий/программа, фото/видео

2.Информирование 
спортсменов о запрещённых 
препаратах (знакомство с 
международным стандартом 
«Запрещённый список»)

1 раза в 
квартал

Научить юных спортсменов 
проверять лекарственные 
препараты через сервисы по 
проверке препаратов виде 
домашнего задания (тренер-
преподаватель называет 
спортсмену 2- 3 лекарственных 
препарата для самостоятельной 
проверки дома). Сервис по 
проверке препаратов на сайте РАА 
«РУСАДА»: http://list.rusada.ru/

3.Антидопинговая викторина
«Играй честно»

По 
назначе-
нию

Проведение викторины на 
крупных мероприятиях в регионе

4.Онлайн обучение
на сайте РУСАДА

1 раз в 
год

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. 
Ссылка на образовательный курс:
https://newrusada.triagonal.net

5.Родительское собрание  
«Роль родителей в процессе 
формирования 
Антидопинговой культуры»

1-2 раза в 
год

Включить в повестку дня 
родительского собрания вопрос по 
антидопингу. Собрания можно 
проводить в онлайн формате с 
показом презентации. 
Обязательное предоставление 
краткого описательного отчета 
(независимо от формата 
проведения родительского 
собрания) и 2-3 фото.

6.Семинар для тренеров- 
преподавателей «Виды 
нарушений антидопинговых 
правил», «Проверка 
лекарственных средств»

1-2 раза в
год

Согласовать с  ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
регионе

Обращаем внимание на то, что прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с 
возраста не менее 7 лет. Для спортсменов 7 -12 лет на портале онлайн-образования 
РУСАДА с 2022 г. доступен Онлайн-курс по ценностям чистого спорта. Для 



спортсменов 13 лет и старше на портале онлайн-образования РУСАДА доступен 
Антидопинговый онлайн-курс.

Планы инструкторской и судейской практики 

В течение всего периода обучения в рамках инструкторской практики тренеру 
необходимо привлекать занимающихся к организации занятий и обучению основам
правил соревнований.
На этапе начальной подготовки:

По  инструкторской  работе  необходимо  последовательно  освоить  следующие
навыки и умения:

1. Построить группу и подать основные команды на месте и в движении.

2 Уже  с  первого  тренировочного  года  необходимо  формировать  умение  и
навык  у  игрока  в  проведении  беговых  и  общеразвивающих  упражнений
разминочного характера под контролем тренера.

2. Привлекать спортсменов к объяснению правил подвижной игры и условий ее
проведения – на 1 году тренировки, к объяснению знакомого упражнения и
его демонстрации – на 2-3 годах тренировки.

Судейская практика на начальном этапе спортивной подготовки баскетболиста 
заключается в ознакомлении занимающихся с основами техники и техническими 
элементами игры в баскетбол, с основами правил соревнований и основными 
жестами полевых судей. Также с первого тренировочного года баскетболиста 
знакомят с пространством игровой площадки и воспитывают умение ориентации на
ней. Вместе с этим игрок должен уметь определить игровой статус команды 
(команда нападения, команда защиты), знать тыловую и передовую зоны.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
В течение всего процесса подготовки спортсмена в рамках  инструкторской практики
тренеру необходимо привлекать занимающихся к организации занятий и участию их в
проведении отдельных частей тренировочного занятия,  формировать у спортсменов
умение  самостоятельного  качественного  выполнения  изученных  технических
элементов  и  упражнений по  развитию физических  качеств.  Судейская  практика на
тренировочном  этапе  спортивной  подготовки  баскетболиста  заключается  в  четком
понимании  основных  жестов  полевых  судей,  судей-секретарей,  в  учении  читать
основной протокол игры, знать основные обозначения в протоколе статистики. Также
с  третьего  тренировочного  года  баскетболистов  начинают  привлекать  к  активной
судейской практике, как в роле полевого судьи, так и судьи-секретариата. Поэтому на
тренировочном  этапе  спортивной  подготовки  активно  изучаются  функциональные
обязанности  каждого  94  судьи-секретариата.  Спортсменам  предлагается  принимать
активное участие в судействе тренировочных игр на разных судейских позициях. На
4,5 тренировочных годах разрешено посещение судейских семинаров для получения
официального разрешения судить основные соревнования и игры, как в качестве судьи
в поле, так и судьи-секретариата



Планы медицинских, медико-биологических мероприятий 
При любой форме физкультурно-оздоровительной работы очень важен 
систематический медицинский контроль. Ведь уровень здоровья и функциональное 
состояние организма – важные условия определения адекватного двигательного 
режима для каждого занимающегося и оценки его эффективности.
Цель медико-биологического контроля: определение рационального двигательного 
режима, соответствующего анатомо-физиологическим и клиническим особенностям 
занимающихся определенных возрастных групп; сохранение и укрепление здоровья 
спортсменов.
Задачи медико-биологического контроля:
- определение показаний и противопоказаний к занятиям баскетболом;
- обоснование рациональных режимов тренировочного процесса баскетболистов;
- систематическое наблюдение за физическим и психо-эмоциональным состоянием 
баскетболистов;
- обучение спортсменов самоконтролю в процессе занятий;
- санитарно-гигиенический надзор за местами и условиями
проведения тренировочных занятий баскетболистов;
- медицинское обеспечение соревнований по баскетболу;
- санитарно-просветительская работа по вопросам рационального использования 
средств занятий баскетболом, профилактике травм и заболеваний, правильного 
применения режима работы и отдыха и т.д.;
- ведение медицинской документации.
Основа медико-биологического контроля – диспансерный метод – мониторинг, 
который подразумевает проведение регламентированных форм врачебного контроля 
вне зависимости от субъективных ощущений спортсмена. Плановая диспансеризация 
проводится один раз в год с целью выявления динамики функционального состояния 
спортсменов, уровня их физического здоровья. Внеплановая диспансеризация 
применяется после выявления различных патологических состояний у спортсмена, 
после перенесенных травм, заболеваний для возобновления выполнения физических 
нагрузок спортсменом и определения возможности его участия в соревновании.

 Система контроля 

1. По  итогам  освоения  Программы  применительно  к  этапам  спортивной
подготовки  лицу,  проходящему  спортивную  подготовку  (далее  –  обучающийся),
необходимо  выполнить  следующие  требования  к  результатам  прохождения
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

1.1.  На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»;
получить общие знания об антидопинговых правилах;
соблюдать антидопинговые правила;



ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам
спортивной подготовки.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «баскетбол»

№
п/п

Упражнения
Единица

измерения

Норматив до года
обучения

Норматив свыше
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативны общей физической подготовки

1.1. Челночный бег 3х10 м с
не более не более

10,3 10,6 9,6 9,9

1.2.
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами
см

не менее не менее
110 105 130 120

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1.
Прыжок вверх с места 

со взмахом руками
см

не менее не менее
20 16 22 18

2.2. Бег на 14 м с
не более не более

3,5 4,0 3,4 3,9

1.2. На  учебно-тренировочном  этапе  (этапе  спортивной  специализации):
повышать  уровень  физической,  технической,  тактической,  теоретической  
и психологической подготовленности;

изучить  правила  безопасности  при  занятиях  видом  спорта  «баскетбол»  
и  успешно  применять  их  в  ходе  проведения  учебно-тренировочных  занятий  
и участия в спортивных соревнованиях;

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
овладеть  общими  теоретическими знаниями  о  правилах  вида  спорта

«баскетбол»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам

спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем
году;

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня
спортивных  соревнований  субъекта  Российской  Федерации,  начиная  с  четвертого
года;

получить  уровень  спортивной  квалификации  (спортивный  разряд),
необходимый для  зачисления  и  перевода  на  этап  совершенствования  спортивного
мастерства.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по
виду спорта «баскетбол»

№
п/п

Упражнения Единица измерения
Норматив

юноши/
мужчины

девушки/
женщины



1. Нормативы общей физической подготовки

1.1.
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу
количество раз

не менее
13 7

1.2. Челночный бег 3х10 м с
не более

9,0 9,4

1.3.
Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами

см
не менее

150 135

1.4.

Поднимание туловища 
из положения лежа на спине

(за 1 мин)

количество раз

не менее

32 28

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1.
Скоростное ведение мяча 

20 м
с

не более
10,0 10,7

2.2.
Прыжок вверх с места 

со взмахом руками
см

не менее
35 30

2.3.
Челночный бег 10
площадок по 28 м

с
не более

65 70

2.4. Бег на 14 м с
не более

3,0 3,4
3. Уровень спортивной квалификации

3.1.
Период обучения на этапе спортивной

подготовки (до трех лет)
Не устанавливается

3.2.
Период обучения на этапе спортивной

подготовки (свыше трех лет)

Спортивные разряды – «третий
юношеский спортивный разряд»,
«второй юношеский спортивный

разряд», «первый юношеский
спортивный разряд», «третий
спортивный разряд», «второй

спортивный разряд»

Рабочая программа по виду спорта

Программный материал по видам спортивной подготовки

Тренировочные занятия на начальном этапе спортивной подготовки 
направлены на овладение игроками техническими, тактическими, физическими и 
другими видами подготовки, на повышение уровня своих функциональных и 
двигательных способностей, на формирование качеств и свойств личности 
спортсмена необходимых для игры в баскетбол.

Программный материал включает рекомендации по содержанию всех видов
подготовки занимающихся на начальном этапе становления спортсмена.



Объемы тренировочного процесса по видам
спортивной подготовки на этапах и периодах

спортивной подготовки

№
пп

Виды подготовки

Этап 
начальной 
подготовки

Тренировочный этап
(спортивной специализации)

Периоды подготовки (год подготовки)
1 2-3 1 2 3 4 5

Максимальная недельная нагрузка в
часах

6 6 8 8 10 12 16
Максим. продолжительность одного

тренировочного занятия в часах
2 2 3 3 3 3 3

Максимальная наполняемость групп
(чел)

15 15 12 12 12 12 12

1
Общая
физическая подготовка 94 94 116 116 104 124 100

2 Специальная физическая подготовка 36 36 50 50 72 88 100

3 Техническая подготовка 70 70 96 96 124 150 174

4
Тактическая подготовка, теоретическая, 
медико-восстановительные
мероприятия

48 48 80 80 120 150 250

5
Технико-тактическая (интегральная)
подготовка 38 38 40 40 50 50 84

6
Тренерская и судейская практика,
участие в соревнованиях 26 26 34 34 50 60 124

Итого (часов): 312 312 416 416 520 622 832



Примерный годовой план для групп начального этапа 1 года подготовки
№ Виды подготовки Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Всего

1
Общая
физическая подготовка 10 8 10 8 8 8 8 8 7 3 6 10 94

2
Специальная физическая
подготовка 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 - 4 36

3 Техническая подготовка 7 7 8 8 6 6 6 6 4 - 6 6 70

4
Тактическая подготовка,
теоретическая, медико-
восстановительные мероприятия

3 4 2 4 4 4 3 5 4 6 5 4 48

5
Технико-тактическая
(интегральная) подготовка 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 38

6
Тренерская и судейская
практика, участие в
соревнованиях

- - - - - 2 2 - 7 8 2 5 26

Итого: 26 26 26 26 24 26 26 26 28 24 22 32 312

Примерный годовой план для групп начального этапа 2-3 годов подготовки

№ Виды подготовки Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Всего

1
Общая
физическая подготовка 10 8 8 8 8 8 8 8 7 5 6 10 94

2
Специальная физическая
подготовка 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 - 4 36

3 Техническая подготовка 7 7 8 8 6 6 6 6 4 - 6 6 70

4
Тактическая подготовка,
теоретическая, медико-
восстановительные мероприятия 3 4 2 4 4 4 3 5 4 6 5 4 48

5
Технико-тактическая
(интегральная) подготовка 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 38

6
Тренерская и судейская
практика, участие в
соревнованиях

- - 2 - - 2 2 2 5 6 2 5 26

Итого: 26 26 26 26 24 26 26 28 26 24 22 32 312



Примерный годовой план тренировочного этапа 1, 2 года подготовки
№ Виды подготовки Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Всего

1
Общая
физическая подготовка 12 12 11 11 10 11 10 9 9 10 11 116

2
Специальная физическая
подготовка 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 50

3 Техническая подготовка 13 13 12 7 7 7 7 8 7 7 8 96

4
Тактическая подготовка,
теоретическая, медико-
восстановительные мероприятия

6 6 6 6 7 6 6 6 7 7 10 7 80

5
Технико-тактическая
(интегральная) подготовка 3 3 3 4 4 4 4 4 6 5 40

6
Тренерская и судейская
практика, участие в
соревнованиях

4 4 4 4 4 4 2 8 34

Итого: 35 35 36 36 35 36 36 36 36 35 24 36 416

Примерный годовой план тренировочного этапа 3 года подготовки

№ Виды подготовки Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Всего

1
Общая
физическая подготовка 10 10 10 10 10 9 9 9 9 9 9 104

2
Специальная физическая
подготовка 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 72

3 Техническая подготовка 12 12 12 12 11 11 11 11 11 10 11 124

4
Тактическая подготовка,
теоретическая, медико-
восстановительные мероприятия

9 9 9 9 10 10 10 10 10 14 10 10 120

5
Технико-тактическая 
(интегральная) подготовка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4 50

6
Тренерская и судейская
практика, участие в
соревнованиях

4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4 50

Итого: 45 45 45 45 45 45 45 45 45 26 44 45 520

Примерный годовой план тренировочного этапа 4 года подготовки



№ Виды подготовки Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Всего

1 Общая
физическая подготовка 12 12 11 11 11 11 11 11 10 6 12 12 130

2 Специальная физическая
подготовка 7 7 7 8 8 8 8 8 8 5 7 7 88

3 Техническая подготовка 14 14 13 13 14 14 13 13 14 14 14 150

4 Тактическая подготовка,
теоретическая, медико-
восстановительные мероприятия

12 12 12 13 12 12 12 12 13 12 12 12 146

5
Технико-тактическая
(интегральная) подготовка 4 4 6 4 4 4 5 5 4 2 4 4 50

6
Тренерская и судейская
практика, участие в
соревнованиях

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60

Итого: 54 54 54 54 54 54 54 54 54 28 54 54 624

Примерный годовой план тренировочного этапа 5 года подготовки

№ Виды подготовки Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Всего

1
Общая
физическая подготовка 10 10 9 9 9 9 8 7 9 11 9 100

2
Специальная физическая
подготовка 10 9 10 9 9 9 9 9 8 9 9 100

3 Техническая подготовка 18 18 16 15 15 15 15 15 15 15 17 174

4
Тактическая подготовка,
теоретическая, медико-
восстановительные мероприятия

19 20 20 22 22 21 21 21 20 28 18 18 250

5
Технико-тактическая
(интегральная) подготовка 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 84

6
Тренерская и судейская
практика, участие в
соревнованиях

10 10 11 11 11 12 12 12 12 12 11 124

Итого: 73 73 74 74 74 74 73 72 72 28 73 72 832



Теоретическая подготовка

Теоретическая подготовка предусматривает наличие тем, 
обеспечивающих формирование не только знаний, связанных со 
спортивной игрой «Баскетбол», но и мировоззренческих знаний: 
место и роль физической культуры и спорта в современном 
обществе; основные идеи федеральных стандартов спортивной 
подготовки по баскетболу; общероссийские антидопинговые 
правила, утвержденные федеральным органом исполнительной 
власти в области физической культуры и спорта и антидопинговые 
правила, утвержденные международными антидопинговыми 
организациями; о медико-биологических и гигиенических основах 
спортивной деятельности; о средствах и методах спортивной 
тренировки, а также приобретение научно-практических знаний по 
современным способам восстановления организма после физических 
нагрузок, профилактики травматизма, основам здорового образа 
жизни. 

Примерный тематический план теоретической подготовки  для 
занимающихся ТЭ

Тема
Тренировочный этап

(спортивная специализация)
1-й 2-й 3-й 4-й 5-й

Физическая культура и спорт в
современном обществе + + + + +

Требования техники безопасности при
Занятиях + + + + +

История развития баскетбола +
Федеральные стандарты спортивной
подготовки по баскетболу + + + + +
Сведения о строении и функциях 

организма человека +
Развитие основных физических качеств на
занятиях баскетболом + + + + +
Гигиенические знания, умения и навыки + + +
Режим дня, закаливание организма,
здоровый образ жизни + + +
Единая спортивная квалификация + + +
Основы спортивной подготовки + + + + +

Основы спортивного питания + + + + +

Основы законодательства в сфере
физической культуры и спорта + +

Основы психологической готовности
Спортсмена + + +

Травматизм в баскетболе + + + + +

Восстановительные средства и
мероприятия, их роль в системе 

подготовки спортсмена + + + + +
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Антидопинговый контроль в системе
подготовки баскетболистов (темы с учетом 

возраста)
+ + + + +

Правила спортивных соревнований + + + + +

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным
спортивным дисциплинам

1. Особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по  отдельным
спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол» основаны на особенностях
вида  спорта  «баскетбол»  и  его  спортивных  дисциплин.  Реализация
дополнительных  образовательных  программ  спортивной  подготовки
проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин
вида спорта «баскетбол», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

2. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным
дисциплинам  вида  спорта  «баскетбол»  учитываются  организациями,
реализующими  дополнительные  образовательные  программы  спортивной
подготовки,  при  формировании  дополнительных  образовательных  программ
спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.

3. Для  зачисления  на  этап  спортивной  подготовки  лицо,  желающее
пройти  спортивную  подготовку,  должно  достичь  установленного  возраста  в
календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.

4. Возраст  обучающихся  на  этапах  совершенствования  спортивного
мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии
вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта
Российской Федерации по виду спорта «баскетбол» и участия в официальных
спортивных  соревнованиях  по  виду  спорта  «баскетбол»  не  ниже  уровня
всероссийских спортивных соревнований.

5. В  зависимости  от  условий  и  организации  учебно-тренировочных
занятий,  а  также  условий  проведения  спортивных  соревнований  подготовка
обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований
безопасности,  учитывающих  особенности  осуществления  спортивной
подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол».

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

Материально-технические  условия  реализации  Программы  Материально-
технические  условия   реализации  этапов  спортивной  подготовки
предусматривают :
наличие тренировочного спортивного зала;
наличие тренажерного зала;
наличие раздевалок, душевых;
наличие  медицинского  пункта,  оборудованного  в  соответствии  с  приказом
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Минздрава  России  от  23.10.2020  №  1144н  «Об  утверждении  порядка
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической
культурой  
и  спортом  (в  том  числе  при  подготовке  и  проведении  физкультурных
мероприятий  
и  спортивных  мероприятий),  включая  порядок  медицинского  осмотра  лиц,
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и
обороне»  (ГТО)»  и  форм  медицинских  заключений  о  допуске  к  участию
физкультурных  и  спортивных  мероприятиях»  (зарегистрирован  Минюстом
России 03.12.2020, регистрационный № 61238);

обеспечение  оборудованием  и  спортивным  инвентарем,
необходимыми для  прохождения спортивной подготовки  (приложение
№ 10 к ФССП);

обеспечение  обучающихся  проездом  к  месту  проведения
спортивных мероприятий и обратно;

обеспечение  обучающихся  питанием  и  проживанием в  период
проведения спортивных мероприятий;

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию
систематического медицинского контроля.

№
п/п

Наименование

1. Барьер легкоатлетический
2. Гантели массивные от 1 до 5 кг

3.
Конструкция баскетбольного щита в сборе 

(щит, корзина с кольцом, сетка, опора)
4. Корзина для мячей
5. Мяч баскетбольный
6. Мяч волейбольный
7. Мяч набивной (медицинбол)
8. Мяч теннисный
9. Мяч футбольный

10.
Насос для накачивания мячей в комплекте 

с иглами
11. Свисток
12. Секундомер
13. Скакалка
14. Скамейка гимнастическая
15. Стойка для обводки
16. Фишки (конусы)
17 Эспандер резиновый ленточный
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Кадровые условия реализации Программы:
укомплектованность Организации педагогическими, 

руководящими и иными работниками Для проведения учебно-
тренировочных занятий и участия  в официальных спортивных 
соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 
(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования 
спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 
основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-
преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики 
вида спорта «баскетбол», а также  на всех этапах спортивной подготовки
привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы
с обучающимися).

Уровень  квалификации  лиц,  осуществляющих  спортивную
подготовку,  должен  соответствовать  требованиям,  установленным
профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным
приказом  Минтруда  России  
от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021,
регистрационный № 62203),  профессиональным стандартом «Тренер»,
утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  28.03.2019  № 191н
(зарегистрирован  Минюстом  России  25.04.2019,  регистрационный
№ 54519),  профессиональным  стандартом  «Специалист  по
инструкторской и методической работе в области физической культуры
и  спорта»,  утвержденным  приказом  Минтруда  России  
от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022,
регистрационный  №  68615),  или  Единым  квалификационным
справочником  должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих,
раздел  «Квалификационные  характеристики  должностей  работников  в
области  физической  культуры  и  спорта»,  утвержденным  приказом
Минздравсоцразвития  России  от  15.08.2011  № 916н  (зарегистрирован
Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).

К  иным  условиям  реализации  дополнительной  образовательной
программы  спортивной  подготовки  относится  трудоемкость
дополнительной  образовательной  программы  спортивной  подготовки
(объемы  времени  на  ее  реализацию)  с  обеспечением  непрерывности
учебно-тренировочного  процесса,  а  также  порядок  и  сроки
формирования учебно-тренировочных групп.

Дополнительная  образовательная  программа  спортивной
подготовки рассчитывается на 52 недели в год.

Учебно-тренировочный  процесс  в  организации,  реализующей
дополнительную  образовательную  программу  спортивной  подготовки,
должен  вестись  в  соответствии  с  годовым  учебно-тренировочным
планом (включая  период  самостоятельной  подготовки  по
индивидуальным  планам  спортивной  подготовки  для  обеспечения
непрерывности учебно-тренировочного процесса).
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При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной
подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 
20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-
тренировочным планом организации, реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки. 

Информационно-методические условия реализации Программы

Официальные сайты в информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет»:

а) http://www.minsport.gov.ru (Минспорт 

России). б) http://www.consultant.ru 

(Консультант).

в) http://www.rusada.ru (РУСАДА).

г) www.russiabasket.ru – Официальный сайт 

РФБ. д) www.fiba.com – Сайт ФИБА.

е) http://минобрнауки.рф/ – сайт Министерства 

образования и науки Российской Федерации.

ж) http://minstm.gov.ru/ – сайт Министерства спорта 

Российской Федерации.
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