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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 
по игровому виду спорта «ВОЛЕЙБОЛ»  

Рабочая программа многолетней подготовки детей и юношей в МАУДО СДЮСШ 
«Ника»  разработана  в  соответствии  с  «Примерной  программой  спортивной 
подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-
юношеских  школ  олимпийского  резерва»  (Ю.Д.  Железняк,  А.В.  Чачин,  Ю.П. 
Сыромятников:  Советский  спорт,  2003),  с   «Учебной  программа  Волейбол  для 
ДЮСШ  и  СДЮСШОР»  (Железняк  Ю.Д.,  1994.)  на  основе  закономерностей  и 
принципов  спортивной  тренировки,  а  также  нормативно-правовых  документов, 
определяющих порядок деятельности спортивных школ. 
Программа  предназначена  для  организации  работы  по  дополнительным 
общеразвивающим  программам  по  волейболу  в  МАУДО  ДЮСШ  «Ника». 
Раскрывает содержание тренировочной и воспитательной работы, приводятся планы 
распределения  учебного  материала  по  группам  и  разделам  подготовки,  базовый 
материал,  система  контрольных  нормативов  и  требования  для  перевода 
обучающихся в группы более высокой квалификации. 
Изложенный в Программе материал объединен в целостную систему многолетней 
подготовки и предполагает решение следующих общих задач: 
образовательные: 
• обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
• развивать необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость, 
координацию движения, быстроту реакции, меткость); 
• обучать правильному выполнению упражнений. 
развивающие: 
• способствовать укреплению здоровья; 
• содействовать гармоничному физическому развитию; 
• развивать двигательные способности детей; 
• создавать надежную базу физического совершенствования и подготовленности для 
любых форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта. 
воспитательные: 
• прививать любовь к спорту, навыки здорового образа жизни; 
• воспитывать чувство ответственности за себя; 
• воспитывать нравственные и волевые качества: волю, смелость, активность. 
Дополнительная  общеразвивающая  программа  по  игровому  виду  спорта 
«Волейбол»,  направленная  на  удовлетворение  потребностей  в  движении, 
оздоровлении и поддержании функциональности организма, преследует следующие 
цели: 
• сохранение  и  укрепление  здоровья  детей,  привитие  навыков  здорового  образа 
жизни посредством игры в волейбол; 
• воспитание моральных и волевых качеств воспитанников,  содействие развитию 
чувства товарищества и взаимопомощи. 



Данная  программа  направлена  на  приобретение  обучающимися  теоретических 
сведений о волейболе, овладение приемами техники и тактики игры, приобретения 
навыков участия в ней и организации самостоятельных занятий. 


