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ИНСТРУКЦИЯ по пожарной безопасности 

для обучающихся   МАУДО СДЮСШ «Ника»

Неорганизованное  и  неконтролируемое  горение,  в  результате  которого 
уничтожаются материальные ценности - называется пожаром.

1.Причины возникновения пожаров:
-неосторожное обращение с огнём;

нарушение правил пользования электроприборами и их неисправность;
невыполнение противопожарных мероприятий;
использование открытого огня или факела;
курение.

2.В целях предотвращения пожара запрещается:
-разводить  костры,  сжигать  мусор  на  территории Муниципального 

автономного  учреждения  дополнительного  образования специализированной 
детско-юношеской спортивной школы «Ника» , далее «СДЮСШ»;

-курить в помещениях и на территории СДЮСШ;
-оставлять  без  присмотра  включённые  в  сеть  электроприборы  и  самим их 
включать;
-приводить в неисправность пожарный инвентарь СДЮСШ;

при проведении массового мероприятия запрещается зажигать
бенгальские  огни,  применять  пиротехнику,  хлопушки,  надевать  маскарадные 
костюмы из ваты, марли, бумаги и других легковоспламеняющихся материй;

-приносить  в  СДЮСШ  спички,  пиротехнику  и  легковоспламеняющиеся 
жидкости, химические и другие вещества, которые могут вызвать возгорание.
3.При возникновении пожара:
-немедленно сообщить администрации СДЮСШ о пожаре и по возможности в 
ближайшую пожарную часть по телефону 01;
-не пытайтесь выйти через задымлённый коридор;

не открывайте окна и двери без необходимости;
не гасите водой включённые в сеть электроприборы;

-перед  закрытием  помещения  убедиться  в  их  пожарной  безопасности, 
отключить все электрические приборы и выключить свет.
4.Как надо выходить через задымлённое помещение:
-защитить  глаза  и  органы  дыхания:  накрыться  плотной  влажной  тканью и 
двигаться, пригнувшись или ползком;
-не входить туда, где большая концентрация дыма;
-идти необходимо в сторону не задымлённого коридора, держась за стены;

если на вас надвигается огненный вал, не мешкая, падайте, закрывая голову 



влажной тканью. В этот момент не дышите, чтобы не получить ожог внутренних 
органов.

Если  из-за  густого  дыма  и  высокой  температуры  вы  не  можете  выйти  на 
улицу,  нужно немедленно вернуться  обратно,  плотно  прикрыв за  собой дверь  и 
эвакуироваться через окна.

Эвакуацию из помещения производить согласно плану.
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